
ARBEITSBLATT Selbst- und Fremdeinschätzung

Beantworte zuerst die Fragen nur für dich. Anschließend kannst du auch noch Lehrkräfte, Eltern, 
Verwandte und Freund*innen nach ihrer Meinung fragen. 

Fällt dir etwas auf? Gibt es eine Tendenz, was dir gefällt und was du gerne machst? Notiere das unter 
Notizen.

Wie denke ich selbst darüber: Was sagen Lehrkräfte, Eltern, 
Verwandte und Freund*innen:

Welche Schulfächer 
mag ich?

Welches Thema finde 
ich interessant?

Wann melde ich mich 
oft?

Welche Hobbies habe 
ich?

Was mache ich in 
meiner Freizeit 
besonders gern?

Womit beschäftige ich 
mich?

Was ist mir wichtig?

Worüber rede ich mit 
meinen Freund*innen?

Worin bin ich gut 
(meine 3 größten 
Stärken)?

Was fällt dir auf? Gibt es eine Tendenz?

Bespreche die Ergebnisse mit deiner Lehrkraft oder deiner Vertrauensperson.


