Wege nach der
Schule — die
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Wer bin ich?

Wir helfen Ihnen bei Fragen rund um die Natascha Schleff

Themen Berufsberaterin

Agentur fur Arbeit Augsburg
Ausbildung
Vorbereitung auf eine Ausbildung
Studium
Praktika
Arbeit

Uberbriickungsmaoglichkeiten /Gap Year
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Einfuhrung in den Berufsorientierungsprozess

1
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Personlich — ich mag...ich kann....

Was kann ich?

zu etwas in der Lage sein
Eignung

Das geht leicht
FAHIGKEITEN
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Persdnlich
Ich b
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Personlich — ich mag...ich kann....

Familie Auf Geschwister aufpassen

0 .O Rasen mahen
” o= Zimmer aufrdumen

Urlaub

5]
Hobbvs Freizeit
* Nebenjob

» Freiwillige Feuerwehr
Computer (Spiele / Musik)

»= "=, Fremde Sprachen sprechen

« Fotografieren
 Kultur anderer Lander

000000
0 0
Gesellschaft 000 ODDDOO

- é’ = Musik
i b
N

» Klimaschutz e Instrument
* Politik + Gesang
+ Chor

000000

Gesundheit @\ Schule

+ Erndhrung + Lieblingsfacher

* Sport Freunde . SMV
« Aktivititen  Tutorentatigkeit
» Chillen
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www.check-u.de

Personlich - ich mag...ich kann...was gibt es

'}) Bundesagentur fiir Arbeit C @ Anmelden

‘4 Suche = Menii
bringt weiler,

Das bringt dir Check-U

Check-U ist der perfekie Einstieg in die Berufsorientierung. Mach den kostenlosen Online Test. Das
Tool zeigt dir, welche Ausbildung oder welches Studium zu deinen Starken und Interessen passt.

Check-U - Das Erkundungstool
fiir Ausbildung und Studium

Teste mit Check-U deine perednlichen Starken und Intersssen! Finde
heraus, welche Aushildungen oder Studienfelder dazu passen

A WS- WA

@ CHECK.U ﬁ Personliche Berufsberatung: . Telefon {gebihrenfrei):
/ -

= o R
Termin versinbaren 0200 4 555500

Finde heraus, welche Alternativen dir gut liegen. Sei offen fiir Neues und entdecke deine
Maglichkeiten.

\ Check-U starten

Melde dich an, wenn du bereits sinen Account bef der Bundesagentur fir

arbeit hast oder registriers dich anonym mit sinem neuen Konto. Starte dann

sofort.

Das bringt dir Check-U

Check-U ist der perfekte Einstieg in die Berufsorientierung. Mach den keostenlosen Online Test. Daz

Tool zeigt dir. welche suskildung oder welches Studium zu deinen Stirken und Interessen passt
Finde heraus, welche Alternativen dir gut liegen. Sei offen fiir Neues und entdecke deine
Meglichkeiten
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Personlich — ich mag...ich kann...was gibt es - Berufsbhereiche

\

Agrar-, Forst- und Ingenieur- Medizin, Wirtschafts- Rechts- und Sozial-
Ernahrungs- wissenschaften Gesundheit, wissenschaften wissenschaften
wissenschaften Psychologie, Sport

p B —
‘]?\ 4

p ,
i ¢ B
g ]
‘ . L b '.\ g
| il
\i 1SS bt

A\~

Erziehungs- und Sprach- und Kultur- Kunst, Musik Lehramts- Offentliche
Bildungs- wissenschaften ausbildung in den Verwaltung
wissenschaften Bundeslandern
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Personlich - ich mag....ich kann....“probieren geht uber studieren*

Uber uns Veranstaltungen Aktuelles Presse sprungbrett-intowork.de '
[Tebe ]

@Sprungbrett Schiller Eltern Lehrkrifte Unternehmen

bayern

. . 23145
Dein direkter Weg zum Praktika

Praktikum

Stichwort (z.B. Ort, Berufsbezeichnung ...)

Umkreissuche

Elektroniker (m/w/d) IGEISS.s Praktikum Mechatroniker-Ausbildung,
@ ' Maschinenbau

Rohde & Schwarz Messgeratebau GmbH
GEISS AG Sesslach

ROHOE 8 SCHWANZ Memmingen

» | Jetzt bewerben b Jetzt bewerben
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Rahmen - Inhalte

2. Rahmenbedingungen

» Standort (Flexibilitat)

» (derzeitige) Mobilitat

* Gesundheit

« Personliche Verpflichtungen

* Verdienst
« Status / Anspruch
» Flexibilitat
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Rahmen - informieren e

\ Empfehlung: ab

/
vorletztem Schuljahr

www _planet-beruf.de

Wichtige Informationsquellen:

www_berufe. v
e .“

> Verwandte, Freunde
Lehrer*innen planet-beruf.de

Meine Zukunft. Meine Ausbildung.

Uberhiicksfim, ietafl und Maschinanbaii
P VA WA e S

>
> Praktika als Chance
>

Personliche/r Berufsberater/in s sl A2 Mo i b2 >

www.berufenet.arbeitsagentur.de

Koch/Kochin

Duale Ausbildung

[ARTSETE (IS LI AN GSYORAUSSET S UNGEN (+ AUSBILOUNG (~ ATIGKEIT (& PERSPEXTIVEN (-
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Rahmen - informieren - Wege nach der Schule - ein Uberblick

Betriebliche
Ausbildung

Individuelle

Unterstutzungs-
angebote SChU.|ISChe
Ausbildung

Mittlerer und gehobener Dienst Duales Studium

bei Behorden

< 5 Berufsberatung v.E.
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Entscheiden

Welche Interessen und Fahigkeiten stehen im Vordergrund?
Welche Berufe sind passend zu diesen Fahigkeiten und Interessen?
Passen die jeweiligen Rahmenbedingungen?

Nachdem alle Informationen Gber mogliche Berufe gesammelt sind, ist eine Entscheidung
moglich

YV V YV V

Hilfen bei einer Entscheidung:

v Pro und Contra Liste
v Berufsberatung einbeziehen
v Wie entscheide ich bei anderen Angelegenheiten (Einkauf, Schulart, Freizeitgestaltung)

v Skala anfertigen
v o
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Realisieren — www.arbeitsagentur.de

Bewerbung fur:

« Betriebliche Ausbildung

« Schulische Ausbildung

e Studium
www.hochschulkompass.de

« Uberbriickung
www.rausvonzuhaus.de
 Arbeit

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

Startseite > Privatpersonen

Q. suche @ Anmelden = Menii

Willkommen, wie konnen wir Sie weiterbringen?

Weitere Verbesserungen beim Biirgergeld

Fiir Kundinnen und Kunden der Jobcenter gelten seit 1. Juli 2023 neue
Regelungen.

Privatpersonen  Unternehmen  Institutionen

Arbeitslos und Arbeit finden

chule, Ausbildungow
Studium

Jobsuche - Arbeitsuchend/
arbeitslos melden
Arbeitslosengeld - Biirgergeld
Kurzarbeitergeld - Jobsuche iper
Personalvermittlung
Existenzgriindung

Dein Weg in den Beruf - Dein Weg
zum Studium - Check-U - Das
Erkundungstool - Betriebliche
Ausbildungsplatze - Schulische
Ausbildungsplétze - Duale
Studienplatze - Studiengange
Berufsberatung

Bundesagentur fiir Arbeit
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Realisieren www.planet-beruf.de

www.abi.de

Schiller/innen | Lehrkrafte und BO-Coaches | Eitem Leichte Sprache | Gebardensprache

o (3

Schiller/innen » Wie bewerbe ich mich?

Wie bewerbe ich mich?

Du hast deinen Wunschberuf gefunden? Super! Dann fang jetzt an, nach Stellenangeboten
zu suchen und dich zu bewerben.

Downloads zur Bewerbung

Schau dir hier Beispiele fiir Anschreiben oder Lebenslauf an und >
finde wichtige Checklisten zum Thema Bewerbung.

Ausbildungsplatzsuche
Erfahre, wie du Stellen findest. Du lernst, wie eine Stellenanzeige >
aussieht und wie du mit dem Betrieb Kontakt aufnimmst.

Bewerbung
- Hier geht es um verschiedene Bewerbungsarten, unter anderem um
die Online- und E-Mail-Bewerbung. In interaktiven Aufgaben iibst du

o

a hi k'h" Schiilerinnen  Eltern  Lehrkréfte / BO-Coaches Q8| =

< A Bewerbung

Bewerbung

Mach deine Bewerbung zum Erfolg

Auf folgenden Seiten findest du Wissenswertes fir deine Bewerbung. Um einen Studienplatz, eine Ausbildungsstelle, ein
duales Studium oder ein Praktikum beziehungsweise einen Nebenjob — wofiir méchtest du dich bewerben?

Duales Studium

Schnellzugriffe:

‘ Online-Bewerbung |

‘ Bewerbungsmappe |

Tests und Assessment-Center ‘

‘ ‘orstellungsgesprach Ausland ‘

Antworten zu den wichtigsten Fragen zur
Bewerbung auf einen Blick

‘ Zu-oder Absage? ‘ Downloads ‘

Praktikum und Nebenjob

Bundesagentur fiir Arbeit
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Unser Ziel fur heute:

Wie kann ich mein Kind im
Berufswahlprozess unterstutzen?

Q Bundesagentur fiir Arbeit
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Personlich — ich mag....ich kann.....
Pinguin- Prinzip von Eckhart von Hirschhausen

Zitat:

»-.-wie wichtig die Umgebung ist, damit das, was Du kannst, auch zum Vorschein kommt.
Menschen andern sich namlich nicht grundsatzlich, wenn man als Pinguin geboren ist, machen
auch 7 Jahre Psychotherapie aus Dir in diesem Leben keine Giraffe. Und ein guter Therapeut wird
deswegen auch nicht lange daruber sprechen wollen, warum man gerne so einen langen Hals
hatte und was das mit der Kindheit zu tun hat, nein, er wird Dich fragen:

Wer bist Du?

Was kannst Du?

Was willst Du?

Was sind Deine Starken?

Starken zu starken ist sinnvoller, als an seinen Schwachen herumzudoktern. Und wenn Sie aber
denken ,ich musste so sein wie die ,Anderen®, ein kleiner Trost, ,Andere” gibt es schon genug".

Alles, was von uns gefordert wird ist: uns zu kennen!

Q Bundesagentur fiir Arbeit
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Unser (2.) Ziel fur heute:

Tipps fur den Alltag:

Wie kann ich mein Kind im
Berufswahlprozess
unterstutzen?

Selbst einen Uberblick verschaffen

lhrem Kind Hilfe anbieten

Ggf. professionelle Hilfe in Anspruch
nehmen

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Augsburg
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2. lhrem Kind Hilfe anbieten

‘ Berufsorientierende Veranstaltungen in der Schule

Was hat Ihr Kind bereits

Praktika
unternommen?

Interessen und Fahigkeiten
Sowie Uber positive und negative

Erfahrungen Messebesuche

Sprechen Sie mit Ihrem Kind Uber ‘ Betriebsbesichtigungen
‘ Girls-/BoysDay

< 5 Berufsberatung v.E.
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lhrem Kind Hilfe anbieten

‘ Was sind meine Fahigkeiten und meine Interessen?
Bei was braucht ihr Kind

Unterstutzung? ]
Welche Berufe passen zu mir?

Sprechen Sie mit Inrem Kind Uber
den generellen Prozess und fragen
Sie, ob und wo es Unterstutzung
braucht
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Professionelle Hilfe im Anspruch nehmen

\

Elternabende

‘ Lehrerlnnen

Unterstutzende Organisationen

Professionelle Hilfen
‘ Berufsberatung

Schulberatung (an Berufsfachschulen)

‘ Studientage / Studienberatung

‘ Internetauftritte / Printmedien
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Fazit:

- Sprechen Sie Uber Interessen und Fahigkeiten
- Recherchieren Sie gemeinsam
- Planen Sie Praktika mit Ihrem Kind

- Nehmen Sie ggf. Hilfe in Anspruch

Niemals in eine
Richtung drangen
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