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sprungbrett bayern — Alltags-Tipps zur Berufsorientierung

Stellen Sie eine gute Beziehung her, indem Sie...
- von sich erzahlen und Ihrem Kind aktiv zuhéren
- Zeitmit Inrem Kind verbringen
- gemeinsame Rituale einflhren
- fur die Gespréache mit Inrem Kind einen passenden Zeitpunkt wahlen
- echte Verantwortung an Ihr Kind Gbertragen

Bei der Berufsorientierung sind Eltern wichtig. Helfen Sie Inrem Kind indem Sie...
- sich selbstinformieren
- Ihr Kind fragen, ob und wo es Hilfe von Ihnen benétigt
- anbieten, gemeinsam zu berufsorientierenden Veranstaltungen zu gehen
- lhr Kind zu Praktika ermutigen

Um ein Vorbild beim Thema ,,Berufswahl“ fiuir lhr Kind zu sein, ...
- vermeiden Sie, Ihr Kind in eine Richtung zu dréngen
- identifizieren Sie Ihre eigene(n) emotionalen Bedtirfnisse/Glaubenssatze/Haltung
- fragen Sie sich: ,FuUhre ich ein zufriedenes (Berufs-)Leben?*
- sprechen Sie mit Inrem Kind tber die positiven Erlebnisse aus Ihrem Berufsalltag

Sie kdnnen Ihr Kind mit konstruktivem Feedback unterstitzen, indem Sie
- im Feedback auf den Prozess und geleistete Anstrengung eingehen
- IhremKind spiegeln, dass Fehler zu machen, in Ordnung ist
- mit lhrem Kind Misserfolge besprechen:
o Was habe ich aus der Situation gelernt?
o Was werde ich ndchstes Mal anders machen?
o Wie binich daran gewachsen?
- vordem Feedback das Verhalten beobachten und dann konkret beschreiben, z.B. ,Danke, dass du
den Abwasch heute gemacht hast. Das hat mir sehr geholfen, dennich war heute sehr gestresst und
jetzt kann ich gleich entspannen.”

Weiterfuhrende Links:
Www.sprungbrett-bayern.de
www.ausbildungsoffensive-bayern.de
www.check-u.de
www.planet-beruf.de
www.boby.bayern.de
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